ﬂG GRUPPO

@ siee

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (30/04/2026)

La composizione e orario delle singole serie/gruppi saranno pubblicati online Ih prima della gara
Nel gruppo 2 del Lungo Donne verranno inserite le atlete con i migliori accrediti.

VENERDI | MAGGIO - APERTURA SEGRETERIA ORE 13:30

M F Cat. Call Room Inizio gara
Disco A 14:35 15:00
400hs JIPIS 14:45 15:00
400hs A 15:00 15:15
Peso AJJIPIS 15:05 15:30
Triplo ASS 15:10 15:30
400hs ASS 15:15 15:30
100 serie 1-5 ASS 15:45 15:55
Disco JIPIS 15:45 16:10
100 serie 6-10 ASS 16:05 16:15
100 serie 11-13 ASS 16:25 16:35
Lungo gr.| ASS 16:15 16:45
100 serie 1-5 ASS 16:35 16:45
100 serie 6-11 ASS 16:55 17:05
Disco AJj 17:05 17:30
Peso AJJ/PIS 17:05 17:30
200 serie 1-5 ASS 17:20 17:30
200 serie 6-10 ASS 17:40 17:50
Lungo gr.2 ASS 17:40 18:10
200 serie I1-15 ASS 18:00 18:10
200 serie 1-5 ASS 18:15 18:25
200 serie 6-10 ASS 18:35 18:45
800 ASS 18:50 19:05
Disco P/S 18:45 19:10
1500 ASS 19:00 19:15

Delegato Tecnico: Paolo Savonitto — email: paolo.savoni@gmail.com



